
weLhwachtsbrLef zozt

,qLiic? Lst eLw qef*hL,

d,as vow Lwww k ovt*vt*

vtwd d,as wwr vwaw selbst QowLroLLLerewkaww.*

@/eLLe: r'rus wohLwL oder >Le .svche wach dew verborgentw

qLAck. - BLLL\ö MLLb / t-ticholas sparks

Avtch d'.aslahy 2021- weLgt sLch d,evw e wd.e zw wwd, vtLr haberr" vtws Lw dLesewtlahr Ln,-v*ermaL wLecl.er dLe frage
qesteLLt: Was nLacht qLü-cQ avs? lwL FLLw- ,,d,as STRFBEN wach qt-ÄcK' wtLt vrtLLL Sw"Lth Lw d,er *avqLrcLLe wLrd

deutLLch v,tLe eLev,,"ewlar es Lst. SeLw 
^yspyvtwg 

ewtsVrLvrgt vtwserew- SeLbst - es Lst eLwtLef verv.tut'zeLtes qe{ant L*

v.wseyevw twweygw vtwd. wwr jeder fär sLch aLLeLw, lzaww dLeses treuer Lw sLch ewlfachew vtwd avtfrechferhaltew. es Lst

aLso der verd,Lewst eLwes jed,ew seLbst. weder dLe ävtSerew r,tntstäwd.e, woch awdere ,vrewschew lzöwwew z't-,u- eLqewew

c;LäcQ, beLtraqew. »x blst aLsc d,eLwes qLäcdes ,schruLed,. e s aLbt scqay staatew wLe T,hu,taw, clLe ;,t " 
;,hrr.w

tzeqLzrvtwgsdoe,,twte»,ier., das ,,Bru-*c{"atLcv^.aLaLAc,z (gl4) " vg.av,:eati'Aa'u!,t" ;,-i.C )).t),.'t2r'',",!-,'-c.,.s "-itte e:ze,ns

eywa,wwte SLaat:skovt,.ntLssLow, weLche dLese lwteressewLvu- SLwwa des exq gewührLeLstew soLLew. Avtch Lw

»eLLtsc)Alawd gLbl aS aLw ,,t'ALvvLsterLwvu für qLac| ',twd'. wohLeww{twd.ew" (wvtw.ntLwLsterLu,n*fvtergLt tect<.de) -
geqrü-wd,et dvtrch QLwa .schöLgr. WLr sLwd, d,er Avt{fassvtwq, qeyade Lw der wtawtewll,wew Z-eLt, Lst es',ntLchtLger d.ewv"

je, dLeses tLefe, Lwwere qefi;)^L Lw sLch vtwd Aws dewt eLgewewBewttsstseLw heravts zvt erfassew vtwd gleLchzeLtLg avtcln

zut ur*Vftwd.ew. r.eepaf?" chopra sagt d.azvt: ,,n4r MeL4,schen wenden iruruer wleder vollig urcnCtig €nergie auf,, unt

ftindernisse zu überuvindew urud geEen Widerstände anzukä^p/?* Wir tun das, weil es ul4,s so gelehrt wurde.

w'enn wir uns hinEegen vc& stress und AnspaL4.t4.urLit befreieru, siwd wir viel entspannter und cf.{iner. Dndurch

bringen u,,ir unser( ?suche arL ei/.4.en ruhiqerea nusclealicheu,eil, ott. Das reicht bereits, uwtiele Widerstände ir"
ul4,seren4 Lebew in Lu/t aufzulöse n. Der schlisset zunt qLück liqt nicht in /4ühe Ka,up{ un d 4nstrengun4,
sondert"u ir't unseretw Eewusstseln. "

T>as qegewteLLvow qLiclzh.öwwle it^anYe'(z\//etf"t-wa vvg/vw(/" - dlzse,ru-ülnd.et-Ln d,i.e t;eii,thLt; wLe Awzst, Vl',-:,

Ty7,vey, bLs hLw zvy RtsLawallow vund Depr assto,r". St"- 'r,äLi 
't-r."s 7r.\ cr. o.t, 4'vl;-:.'e !'.'i?a-r.i"ar\ za 'e-'r)r"vv(.w vtv,"d vltrRl

hLwterl,neria2ew, deste schev.er scheLwi es z^ v/ardew. fraer: u-vts 'tlcnt-öc:lv-,t v,.r"ser el,,qewes ,,SLcherheLlsqaf)nL' davcw

ab, es fahLewzwl?öwwew? Ltwd, haLtew 
^wseye 

qed,awSew wws d,avow ab, qLi.iclzzu- ewtVftwd,ew? twwLeferwwerd'.ewvlLr

dv-rch vLv'str r.er\l?et^" u"wd, rihLew beeLwflL.Lsst, QLu-ctB,,l,tahr)aa{lLq ',ltAhrwehvwev^. zÄ le,övtwevv? Flavvw qLücVa- erLerwt

vterdar"? - ALi das sLwd Fraaew, vteLo'r,e',^t,,r 
",.t 

',s '-vile,n'B-ör"r"tw, Ltr,r- Z-u-scnt:rl-zwhar"Z 
'r.a-Lt 

ciLü-tk-. >cch t,^terdew'rtLr

das qLÜ-cVl,"ltedlr Lw d.er',teraav"aewhett wcc'r,|w azr Zt-'eu-w{t !,t urd!vt", sc'r-d.erv- stets v,"',,.r i-m *tl-R- vtr"d)eTz,T.
Lohw+- es sLch dafär wLcht, eLwnt"aL Lwwezu.ha'vier", d,,,-'rc:rizt!-Att/r',evt ttr,i. s'vc',t. lAcw-ewie des c;LicQs "rD(zvstelLev", sc

wLe wLr es aLs ptLwd.er qetaw habewz

WLr v,tiwschaw eLw aLkcdLLclAes v/eLhwaLktsfest u"wd eLwew {rLed,vcLLew stavt Lws_)ahr 2022.

llevzLLchst äeLv:t"ttt € KLrslew tzachL
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