welhnachtsbrief 2021

#Glitck st ein Gefithl,
das vown tnnen Rommt

und das nur mawn selbst kontrollieren Ranwn.“

Quelle: Aus wokini oder Die Suche nach dem verborgenen
Glitck - Billy Mills /7 Nicholas Sparks

Auch das Jahr 2021 nelgt sich demn Ende zu und wiv haben wns tn diesem Jahr tmumer mal wieder die Frage
gestellt: was macht glitck aus? tm Fibm ,das STREBEN nach GLIUCK mit WLl Smith in der Hauwptrolle wivel
deutlich wie elementar es ist. Seln Ursprung entspringt unserem Selbst - es ist ein tief verwurzeltes Gefithl in
unserem lnneren und nur jeder fir sich allein, kann dieses Feuer in sich entfachen wnol aufrechterhalten. €s ist
also der verdienst eines jeden Selbst. Weder dlie fiuberen Umstiinde, noch andere Menschen kbnnen zum elgenen
glitck bettragen. Du bist also delnes Glitckes Schnled. Es gibt sogar Staaten wie Bhutawn, die in thren
Reglerungsdokumenten das  Bruttonationalglick (BNG)“ verankert haven und davidber hinaus elne elgens
ernannte Staatskommission, welche diese interessen b Sinne des BNG gewithrleisten sollen. Auch n
Deutsehland gibt es eln ,Ministerium fitr Glitck wnd wohlempfinden” (www.ministeriumfuerglueck.oe) -
gegrinmdet durch Glna Schiler. Wir sind der Auffassung, gerade tn der momentanen Z eit, ist es wichtiger denin
Je, dieses tiefe, innere Gefihl in sich und aus dem elgenen Bewusstsein heraus zu erfassen und glelehzeitig auch
zu empfinden. Deepak Chopra sagt dazw: , Wir Menschen wenden bmmer wieder VBlLig wunnbtia energie auf, wm
Hindernisse zu liberwinden und gegen Widerstinde anzukbmpfen. Wir tun das, weil es uns so gelehrt wurde.
Wenn wir uns hingegen von Stress und Anspannung befveien, sind wir viel entspannter und offener. Dadurch
bringen wiv unsere Psyche an einen ruhigeren, ausgeglichenen Ort. Das reicht bereits, wm viele widerstinde in
unseren Leben in Luft aufzuldsen. Der Schlissel zum Gliick liegt nicht in Miihe, Kampf und Anstrengung,
Sondern b unserem BEwusstseimn.

Das Gegentell von Glick Rinnte man verzweliflung nennen - diese mitndet tn die Gefilhle; wie Angst, W,
Traugr, bis hin zur Resignation und Depression. Sie hiilt uns davon ab, Glitck erkennen zu Rinnen und wirkt
duberst destruktiv. Man beginnt Andere fitr die eigenen Probleme verantwortlich zu machen. Auberdem haben
Krankheiten hier, ein Leichtes Spiel sich zu wma nifestieren. Man kann also sehen, wie wichtig es ist, glick
wahrhaftio zu verstehen, es sich bmmer wieder bewusst zu machen und tiiglich Handlungen zu praktizieren, wn
es zu fithlen - ,das grobe Glick (st manchmal so klein’. Glick ist fichtig und je angestrengter wir thwm
hinterherjagen, desto schewer schelnt es zu werden. Hilt uns womdbglich unser eigenes ,Sicherheitsgefidhl” davon
ab, es fldhlen zu kinnen? nd halten unsere Gedanken uns davon ab, Glitck zu empfinden? nwiefern werden wir
durch unser Denken wunot Fithlen beelnflusst, Glicck wahrhaftig wahrnehmen zu Rinnen? Kann Glitck erlernt
werden? — Al das sind Fragen, welehe wiv uns stellen Rinnen, im Zusammenhang wmit Glicck. Doch werden wir
das glitck weder Ln der Vergangenheit noch in der Zukunft finden, sondern stets nur i HIER und JETZT.
Lohnt es sich dafir nicht, ebvmal innezuhalten, durchzuatmen und sich Mowmente des Glixcks vorzustellen, so
wie wiv es als Kinder getan haben?

Wir witnschen ein gliickliches welhnachtsfest wnd etnen frieotvollen Start tns jahr 2022.

Herzlichst Helmut § Kirsten Rachl




