SCHWERPUNKT

EINE BIODYNAMISCHE SCHULFARM
IN KENIA

DIE RUDOLF STEINER MBAGATHI SCHULE
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AuTORIN: ANNE BUCHER

berat mit threm Mann Rolf biodynamische Projekte
in den Tropen und Subtropen. Die beiden sind
Autoren eines Buchs zu den Préparatepflanzen.
rbucher@t-online.de .

Auﬂerha[b von Nairobi, am Rande eines
Nationalparks, liegt die erste Waldorfschule
Ostafrikas. Die Rudolf Steiner Schule Mba-
gathi wurde vor 33 Jahren in Kenia gegriin-
det. Heute besuchen 350 Kinder die Schu-
le, die Mehrheit aus sozial und finanziell
benachteiligten Familien. 120 Kinder leben
auf dem Gelinde in einem Internat. Die
Ausbildungskosten werden durch Spenden-
gelder, Patenschaften, sowie uw.a. durch die
GLS Zukunfisstiftung Entwicklung aufge-
bracht. Von Beginn an gibt es auf dem acht
Hekrar grofien Schulgelinde einen kleinen
Bio-Bauernhof. Er hat sich im Laufe der
Jahre kontinuierlich entwickelt und immer
mehr an Bedeutung fiir die Schule gewon-
nen, Besonders als Lieferant von gesundem
Gemiise und frischer Milch ist die Farm
nicht mehr wegzudenken. Die Schulkiiche
versorgt Kinder und Schulmitarbeiter:innen
mit einem reichhaltigen Mittagessen. Von
den Obstwiesen werden Avocados, Guaven.
Mangos und Orangen geliefert. Der Bau-
ernhof ist zudem ein Lernort fiir die Kinder
und bietet ihnen dic Maglichkeit, mit der
Natur vertraut zu werden.

Die Schule liege auf 1.660 m ii. NN,
knapp siidlich des Aquators, tagsiiber liegt
die Temperatur im Durchschnitt bei 24°C,
nachts bei 12°C. In Kenia gibt es keine
Jahreszeiten wie bei uns in Europa, statt-
dessen zwei Regenzeiten, eine lange von
Mirz bis Mai und eine kurze von Oktober
bis November. Die restlichen Monate sind
Trockenzeiten. Die frither verlisslichen
Regenzeiten fallen immer hiufiger aus
oder bringen nur geringe und unregelmi-
Rige Niederschlige mit fatalen Folgen fiir
die Landwirtschaft.
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Vor einigen Jahren wurden wir, Anne
und Rolf Bucher, von der Schulleiterin Ju-
dith Brown gebeten, die Weiterentwick-
lung der Schulfarm zu unterstiitzen. Seit-
her sind wir zweimal im Jahr fiir einige
Wochen vor Ort. Ein Fruchowechselplan,
Griindiingung und Mulchtechniken wur-
den eingefiihrt, die Kompostmengen und
deren Qualicit wurden verbessert. Heute
werden auf der ca. 1 Hektar groflen An-
baufliche eine Vielzahl von Gemiisepfan-
zen wie Bohnen, Kohl, Kopfsalat, Kiirbis,
Mohren, Zucchini, Zwicbeln u.a. ange-
baur. Um die sechs Milchkiihe, Rinder
und Kilber der Schulfarm mir wertvollem
Griinfutter zu versorgen, wurden einige
hundert Agroforestry-Biume gepflanzt,

Biodynamisches etablieren

Der biodynamische Impuls ist uns ein
grofles Anliegen. Deshalb har uns die Frage,
wie er auf die Farm gebracht werden kann,
von Beginn an beschiiftigr. Die Chance bor
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sich 2016, als Francis Kilonzo auf die Farm
kam. Mit ihm konnten wir, durch sein In-
teresse und seinen Fragen ermurigr, die ers-
ten biodynamischen Schritte unternehmen,
Doch wie etabliert man diesen Impuls in
einem Land ohne regionale Arbeitsgrup-
pen, ohne lokale Bezugsquellen fiir die Prii-
parate und ohne jegliche biodynamische
Infrastruktur? Dies vor Augen, war es von
Anfang an unser Ziel, die Priparatepflanzen
auf der Farm anzubauen und die Priparate
vor Ort in guter Qualiit herzustellen.

Schafgarbe und Léwenzahn kénnen
vereinzelt wildwachsend in Kenia gefunden
werden, Kamille wird grofifliichig als Heil-
pfanze angebaut. Durch mirgebrachtes
Saatgut konnten schnell schine Bestinde
aufgebaut werden. Auch der Anbau von Ur-
tica divica war unproblematisch, jedoch ist
ihre Wuchshéhe im Gegensatz zur Brenn-
nessel in Deutschland deudich niedriger.
Die einheimische Urtica maasaica nahmen
wir in den Versuchsanbau. Sie dhnelr Urtica
dioica in ihrer Verwendung als Heilmittel
und NutzpHanze. Eichen wurden ausgesit
und haben sich gur entwickelt. Baldrian ist
eine Langtagespflanze und kommt in Aqua-
torndhe bei einer gleichbleibenden Tages-
linge von zwilf Stunden nicht zum Blithen.
Unsere PHanzen sind inzwischen ca. fiinf

Jahre alt und zeigen ein starkes vegeratives
Wachstum. Doch auch zusielich ange-
brachte Vegetationslampen brachten bisher
keinen nennenswerten Blitherfolg,




2016 haben wir zusammen mit Francis
und seinem Team zum ersten Mal alle Pri-
parate hergestellt. Horner wurden mit
Mist gefiille und fiir das Hornkieselpripa-
rat wurden klare Quarzstiicke aus Kenia
verwendet. Francis konnte schon geformre
Hérner von Massai-Kithen und alle ande-
ren tierischen Hiillen besorgen. Nur die
Hirschblase stellt wie in vielen tropischen
Gegenden ein Problem dar und muss ein-
gefithrr werden.

Préiparate herstellen:
nicht ganz einfach

Welche Herausforderungen gibr es fiir
die Priiparate-Herstellung in Kenia? Wih-
rend in Mitteleuropa die Bodenaktiviir
entsprechend der niedrigeren Temperaru-
ren reduziert ist, ist sie in tropischen Ge-
genden ausgeprigt: Wurzeln dringen in
die Priparate ein, Termiten suchen ihre
Feuchrigkeit und Kiferlarven nutzen den
Kuhmist in den Hérnern fiir ihre Ent-
wicklung, Wir geben deshalb die Pripa-
ratchiillen in unglasierte Tontopfe, um sie
so vor allzu groflen Beeintrichtigungen zu
schiltzen, Interessant ist, aus Francis' Pers-
pektive zu héren, wie der Boden auf die
Anwendung der Priparate reagiert. Der
Boden der Farm wird als ,Black Comon
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Soil” bezeichnert, eine schwere kompakte
Erde, die bei Trockenheit extreme und rtie-
fe Risse bekommt und bei Regen stark auf-
quillt. Nach seiner Beobachtung spricht
der Boden sehr gut auf die regelmiflige
Anwendung der Priparate an. Mulchen,
Untersaaten, regelmiflige Kompostgaben,
das Aufpflanzen von schattenspendenden
Biaumen bewirken zusitzlich eine deutlich
verbesserte Bodenstruktur sowie héohere
Regenwurmakrivitit und ein  grofieres
Wasserhaltevermogen in Trockenzeiten.

Seit 2017 werden alle Priparate auf der
Farm hergestellt. Hornmist und Hornkiesel
werden regelmifig ausgebracht und die
Komposte sorgfiltig pripariert. Die Lage-
rung erfolgt in mit Torf gefiillten Holzbo-
xen. Auch das Fladenpriparat (CPP) wird
hergestellt und angewender. Es ist bei Aus-
saaten, als Baumanstrich oder als Boden-
spritzmittel fir Francis unverzichtbar. Dass
die Herstellung der Priparate auch in unse-
rer Abwesenheit méglich ist, war uns ein
wichtiges Anliegen. Sie stehen inzwischen
in ausreichenden Mengen interessierten
Bauern aus Kenia und Ostafrika zur Verfii-
gung. Neben Agypren, Tunesien und Siid-
afrika gibt es nun einen weiteren Herstel-
lungsort fiir die biodynamischen Priiparate

in Afrika.

LINKS

Rudolf Steiner Schule Mbagathi
https://steinerschoolmbagathi.co.ke/
Farderung: Zukunftsstiftung Entwicklung
https://www.youtube.com/
watch?v=cpBtB866-B0s

Rudolf Steiner Schule Mbagathi
https://zukunftsstiftung-

entwickiung.de/

In den lerzeen Jahren hatten wir gemein-
sam mirt Francis die Maglichkeit, verschie-
dene biodynamische Kurse anzubieten: fiir
die Teilnchmer der Waldorflehrerausbildung,
aber auch fiir Bauern aus Kenia, Athiopien,
Tansania, Simbabwe und Uganda, die iiber
das Newzwerk ostafrikanischer Waldorf-
schulen zu uns fanden. Als nichste Aufgabe
steht der Bau eines neuen Kuhstalls an.
Auflerdem méchten Francis und die Schul-
leitung eine biodynamische Modellfarm
aufbauen, um jungen Menschen einen Aus-
bildungsort anbieten zu kénnen.*

Betriebsleiter Francis Kilonzo beim Schiitzen des Schafgarbenpraparates (o.1.), beim Ausbringen ven PS00 (r.) und gemeinsamen Herstellen des Fladenpraparates (u. ).
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